
 

Τα σπάργανα του Χριστού 

Τα παλιά χρόνια, κάθε Χριστούγεννα, επειδή ο κόσμος ήταν φτωχός, 

έφτιαχναν (με υλικά που υπήρχαν σε κάθε σπιτικό) τηγανίτες που 

ονομάζονταν «τα σπάργανα του Χριστού». Συμβόλιζαν τις κουβέρτες που 

σκέπασαν το Χριστό στη γέννησή Του. 

Πρόκειται για τηγανίτες με χυλό από αλεύρι, ψημένες σε πυρωμένη 

πέτρα/πλάκα στο τζάκι και σερβιρισμένες με σιρόπι και καρύδια! 

Τα υλικά και τη συνταγή μπορείτε να δείτε στο βίντεο που ετοιμάσαμε, στη 

διεύθυνση:  

 https://www.youtube.com/watch?v=G_t6EpzeTa8  
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